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PROGRAMME

17 Eomon

ACCOEIL A PARTIR DE 9AH3O

ATELIERS ENFANTS
UNE VINGTAINE D'ATELIERS DES ATELIERS POUR ENFANTS
DECRITS DANS CE PROGRAMME (ACCOMPAGNES DE LEURS PARENTS)
ET D'UNE DUREE D'ENVIRON UNE SERONT PREVUS, REPERABLES DAMS
HEURE. | LE PROGRAMME AVEC CE LOGO
ILS SERONT ANIMES PAR DES ..
BENEVOLES ©U DES PROFESSIONNELS X\K

TOOT A0 LONG DE LA JOORNEE

STAND-RESSOURCE
AUTOUR DU MODE DE VIE ZERO DECHET
- PRESENTATION D'UN STAND D'OBJETS DURABLES

POUR REMPLACER LE JETABLE
- EXPOSITION DUN KIT D'OBJETS DETOURNES DE

LEUR USAGE PREMIER ET AUSSL...
E: Eg::;s DOCUMENTAIRE SUR LE MODE DE VIE ZERO .
ECHANGES DE LIVRES
GAELLE  ECHANGES DE RECETTES ET BONNES

ADRESSES

ECHANGES DE LIVRES
DEPDSEI UM LIVRE DE WOTRE CHOIX

ET REPARTEZ AVEC CELUI QUI VOUS INSPIRE

— ) =
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10H - 4 ATELIERS

CERTAINS ATELIERS SERONT LIMITES EN NOMBRE
L'INSCRIPTION SE FERA LORS DE L’ARRIVEE SUR SITE

YOGA
ATELIER DE DECOUVERTE DU YOGA.

YOLANDE

B,

TEINTURE VEGETALE

A PARTIR DE TEXTILES RECUPERES ET
DE VEGETAUX, REALISONS NOS
TEINTURES.

LUDIVINE ET SEBASTIEN

= as

MASSAGE ET BIEN ETRE

PRENDRE SCIN DES AUTRES AVEC
QUELQUES GESTES IS5US DU
MASSAGE CALIFORNIEN.

THIBAUD

MIAM
LES HERBES DES CHEMINS

BALADE RECONNAISSANCE ET
DEGUSTATION DE PLANTES
SPONTAMEES MEDICINALES ET
COMESTIBLES

N i _ AUDREY
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1IH - 4 ATELIERS

7" |
ATELIER RECYCLAGE K

APPRENONS A RECYCLER.

CREER SON PAPIER.

DU PAPIER JOURNAL, DE L'EAU, UN
MIXEUR, UNME BASSIME, UN PEU DE
SAVOIR FAIRE ET LE TOUR EST JOUE I

LAURENCE ET FRANCOISE

RELAXATIONS CREATIVES
ENFANTS

BIEN-ETRE PAR LE TAO, YOGA DU
SON, RELAXATION™ RELAX MAX™
TECHNIQUES NO STRESS,
RESPIRATION, SOUFFLE,
ACCOMPAGNE DE MUSIQUE.

*ﬁ BERNADETTE

oy

CONTES
ET COMPTINES DE LA NATURE
POUR LES 0/5ANS ACCOMPAGNES,

VALERIE

ATELIER RECYCLAGE TIS5US

COMMENT FAIRE UN TOTE BAG SANS
MACHINE A COUDRE OU UN TAWASHI
POUR ALLER EM DIRECTION DU ZERO
DECHET.

HELENE
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12H - 13H30 REPAS PARTAGE

POUR LE REPAS, CHACUN APPORTERA UN PLAT QUE NOUS PARTAGERONS ENSEMBLE
EN PRIVILEGIANT NOS PRODUCTIONS ET NOS REALISATIONS.

AUCUNE VAISSELLE JETABLE. CHACUN EST INVITE A VEMIR AVEC SA VAISSELLE DE
PIQUE NIQUE !

MUSIQUE APRES LE REPAS

DIDIER ACCOMPAGNE DE SON ORGUE
DE BARBARIE NOUS FERA CHAMTER
POUR BIEN DIGERER.

D)

g EN ATTENDANT....

TEMPS LIBERE, TEMPS RETROUVE, TEMPS
PARTAGE.
RENCOMTRE AUTOUR D'UN CAFE,
TISANE. LECTURE POETIQUE.

YOLANDE
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15H -5 ATELIERS

ATELIER THERAPEUTIQUE
AUTOUR DU THEATRE
ET DU MOUVEMENT

PRENDRE UN MOMENT POUR ETRE
AVEC SOI, POUR JOUER AVEC SON
PERSONNAGE EN LE METTANT EN
MOUVEMENT PHYSIQUEMENT ET
EMOTIONMELLEMENT, A SON RYTHME,
ACCOMPAGNES PAR LE DYNAMISME
DU GROUPE,

A PARTIR DE 12 ANS, UME BELLE
EXPERIENCE A PARTAGER EN FAMILLE.

DELPHINE

RELAXATIONS CREATIVES
ENFANTS

BIEN-ETRE PAR LE TAO, YOGA DU
SON, RELAXATION" RELAX MAX"
TECHNIQUES NO STRESS,
RESPIRATION, SOUFFLE,
ACCOMPAGNE DE MUSIQUE.

¢ *; BERMNADETTE
- K“.

ATELIER D'INITIATION AU MASSAGE
DOUCEUR DES MAINS

PARTAGEZ UN MOMENT DE DETENTE AVEC VOS5
PROCHES ET EXPLOREZ UN LIEN DIFFERENT A
LAUTRE.

VEMEZ AUSSI DECOUVRIR UN MOYEN DE
“COMNNEXION™ POSSIBLE AVEC LES PERSOMMES
POUR LESQUELLES LA COMMUNICATION
VERBALE EST FRAGILISEE PAR LA MALADIE QU

LE HANDICAP.
ISABELLE

POESIES LUES OU DECLAMEES

FAUSSE SIESTE DES PETITS ENFANTS
AVEC DES HISTOIRES

h L
Xﬁ . YOLANDE

VOYAGER A VELO

PARTIR SUR LES ROUTES, DEVENIR
NOMADE ET AUTONOME. QUEL
MATERIEL ? QUELLE DESTINATION ?
PARTAGE D'EXPERIENCES.

THIBAUD

—ily
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16H -5 ATELIERS

ATELIER COUTURE
(A LA MAIN OU
MACHINE A L’ANCIENNE)

FABRICATION DE CACHES POTS POUR
VOS PLANTES,

JEUX POUR ENFANTS EN TISSU
COMFECTIONNES AVEC LES ELEMENTS
DE LA NATURE.

‘ s -
Xi . LUDIVINE ET SEBASTIEN

MASSAGE SENSITIF

RELAXATION PROFONDE A L'ECOUTE
DU CORPS ET DE LA RESPIRATION :
HARMOMNIE ENTRE MASSEUR ET
MASSE.

MASSAGE AU RYTHME DE LA
RESPIRATION DU MASSE

CECILE

PLANTES MEDICINALES

"REDECOUVROMS LES PLANTES QUI
SOIGNENT A PORTEE DE MAIN"
DUREE TH30 EN ITINERANCE

GILBERT

CONTES DE CAMPAGNE

ECOUTER DES HISTOIRES, JUSTE CA.
DU BOUCHE A OREILLE, PAS DE
LIVRES, VALERIE RACONTE... ET HOP
ON VOYAGE DANS LIMAGINAIRE.
FAMILLE, ENFANT OU QUE ADULTE,
LES HISTOIRES VIENDRONT EN
FONCTION DU PUBLIC,

PN

> 8

VALERIE

HISSEZ HAUT ET TAPE DU PIED

CERCLE DE CHANSONS A REPONDRE

ISSUES DU FOLKLORE,

POUR CELLES ET CEUX QUI AIMENT
CHANTER A TUE-TETE EN CHOEUR.
CHACUN-E PEUT EGALEMENT . *
PROPOSER LES CHANSONS * R
QU'IL-ELLE CONNAIT ADAPTE AUX

ENFANTS

AUDREY

e
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T—WWWH - CONCERT %\1 L
L’ARNAQUE

CHAPARDEURS DE MOTS, PILLEURS D'AIRS, CONTREBANDIERS DE LA DAMSE,
RIMO ET MOMO SE TRANSFORMENT LE TEMPS DE LARNAQUE EN ROBIN DES
BOISSONS, YOUS SERVANT UNE SAOUL MUS'HIC A GUINCHER DE TRAYERS.

EN COSTUMES DE DANDY MODERNE, LES DEUX COMPERES SE PROMENENT A
TRAVERS LES STYLES ET BLUFFENT LEUR PUBLIC AVEC LEURS PTITES GUEULES
BIEN SYMPATIQUES. LES MELOMANES SE PERDRONT DANS LES REFERENCES
INCESSANTES QUI RYTHMENT LE SPECTACLE, LES AUTRES DANSERONT EN
CHANTANT, TOUT SIMPLEMENT.

18H - FIN DE JOURNEE

RANGEMENT DU LIEU DANS LA CONVIVIALITE.
APERITIF PARTAGE AVEC CE QUE CHACUN APPORTERA.

L’ASSOCIATION LEZARDS AU JARDIN, A L'INITIATIVE DE CETTE
JOURNEE, A POUR BUT DE SENSIBILISER TOUT PUBLIC A LA RICHESSE
ET A LA FRAGILITE DE L'ENVIRONNEMENT A TRAVERS DES ACTIVITES

EDUCATIVES COMME LE JARDINAGE BIO, LE BIEN-ETRE ET
L’EXPRESSION ARTISTIQUE EN MILIEU NATUREL.

_8 -
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POUR VENIR

PRIVILEGIER LE DEPLACEMENT DOUX

SINON VOUS POUVEZ VOUS GARER SUR LE PARKING DE L'ENTREPRISE
OU DANS LES RUES ADJACENTES

CHEMIN DU COURBET
44240 LA CHAPELLE-SUR-ERDRE
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