" LA CHAPELLE

SUR ERDRE

MENUS POUR LA PERIODE DU :

‘ 2 Septembre au 1 Novembre 2024

1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi
i
SEM 36 Sardine a I'huile Betteraves bio vinaigrette Melon Salade verte bio sz~ = 4. Taboulé bio (aux légumes chapelain)
4k Poisson frais du marché sauce
DU Poulet réti Label Rouge Dhal de lentilles bio \aﬁ/ Sauté de veau aux olives Lasagne de légumes beurre blanc
02/09/24 Haricots verts en persillade Riz pilaf bio Brocolis bio au beurre d'ail Courgettes sautées
: -%
AU 2:rr2:5r;ebrieendl?lgont(ﬁr§r?::avseg%r; Emmental Petit suisse Gouda [& Yaourt bio de la Pannetiere
08/09/24 Prunes Pastéque Eclair chocolat Ananas au sirop Nectarine
Golter: Pain, confiture Baguette, chocolat Pain, fromage bio Pain, beurre, fruit Marbré, lait bio
SEM 37 Salade verte bio Pastéque Courgettes rapées bio vinaigette Salade verte, comté, tomate Salade de blé, pomme de la
a 9 p g ’ ’ Grigonnais, mais, tomates confites
DU AB Riz cantonnais bio végétarien Poisson frais (.’tu marché sauce Carette de pois chiche maison Sauté de veau au tandoori anzs/ Saucisses de volaille
Ptores citron prusss
09/09/24 Epinards tuvés i&:} e 6lo fsEtto dlaves (EErEE) Semoule bio semi _complete al'huile B T2 Purée de saIS|f|s”au lait de la
w d'olive B Pannetiére
AU AB Brie bio (fromagerie d’Entrammes Tommed’dEAn?rj:rLTJ]rt::gs(fggTagerle Saint Nectaire
X
o . : g Perles du japon vanillées au lait bio A I .
15/09/24 Fruit bio de saison Quatre quart au citron ] de la Pannetiore Cubes de péche Fruit bio de saison
Golter: Pain, beurre, miel Pain, fruit Baguette, beurre, fruit Pain, yaourt bio Quatre quart, jus d'orange
s MAiso, 2o a @S MAlsg,
SEM 38 A Saucisson a I'ail maison bbc Taboulecg;)p(sgi):]l)egumes Macédoine et mayonnaise maison Melon Salade verte bio
L | sy
/K o Cratifdeipommeldelicncllla Poisson frais du marché &f‘ Crumble de légumes chapelain aux 4
DU N Jambon grillé Tomme Chapelaine et aux ) i A wm“/ Sauté de boeuf au chocolat
\!L‘n'.‘}i%i légumes Chapelain bio Sauce poireaux w amandes \nemuoe
16/09/24 Coquulettel{?“t;;lz Zgglwi:/:omplete a Blé bio au beurre Boulgour fagon pilaf bio
;
AU Vache qui rit bio Comté aop AB Fromage du terroir bio Cantal
Fromage blanc (ferme des Trois . . . - . . Fondant aux pommes et pois o .
22/09/24 Frénes 49) Fruit de saison bio a8 Fruit bio de saison e Fruit bio de saison
Menu alternatif : escalope
Godter: Baguette, fromage bio Biscotte, confiture Pain, Chocolat Pain, beurre, fruit Marbré, jus de pomme
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LA CHAPELLE
SUR ERDRE

MENUS POUR LA PERIODE DU :

\ 2 Septembre au 1 Novembre 2024

4 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
N ) . Salade de tomate Chapelaine bio
SEM 39 Pastéque Salade Marco Polo Endive au gouda Salade verte bio vinaigrette a Ia ciboulette
Chili sin carne bio /K Viande hachée de boeuf au " . . . o Poisson frais du marché sauce
DU 1w s Qe ﬁu‘.”%ﬁ / fenouil Réti de veau au jus Hachis parmentier végétal dugléré
=
23/09/24 Salade verte Semoule de cousgi%us semi complete Brocolis bio au beurre d’ail
AU Biche de chévre e Creme anglalse; maison au lait de la
erme
Semoule bio au lait de la (3 L ) ) ) ) ) ) .
29/09/24 Pannetire AB Fruit bio de saison Cube de poire au sirop Fruit de saison bio Gateau au chocolat
Godter: Pain, beurre, fruit Barre bretonne, lait bio Baguette, beurre, fruit Biscotte, confiture pain, beurre, fruit
alade nigoise sans thon aquereau a la moutarde elon - s arottes rapées bio vinaigrette
SEM 40 Salade nigoi th M 4 la moutard Mel Salade verte bio, shevre, Carottes rapées bio vinaigrett
R . i b 5 P4 N PN
DU N i&:a jenil g\c;s:l);ilr?gumes ﬁ%"ﬂ%ﬁ/ Roéti de dinde sauce champignon Paélla végétarienne aux légumes ﬁﬁ,’ﬁ%ﬁ/ Réti de veau Poisson frais du marché sauce oseille
i&) € <
30/09/24 B Macaronlly:L%:Z(gllisgmplete a Purée dghpaaggltzigguce bio BIé bio 4 la créme
=
Vache qui rit bio AB Fromage du terroir bio
06/10/24 Aé' Fruit de saison bio Yaourt bio de la Pannetiére Aé’ Compote de pomme bio Polenta bio au lait de la Pannetiére Petit Suisse
Godter: Pain, fromage bio Pain, beurre, fruit Brioche, confiture Pain, beurre, fruit Pain, compote bio
Potage a la citrouille bio . N q Toast de rillettes de sardine maison
SEM 41 Chapelaine Radis beurre Pastéque Salade verte bio (biscotte)
Risotto aux courgettes, tomates, G e s . Poisson frais du marché Hachis parmentier aux haricots \ . .
DU champignons \::er:zsz/ Roti de boeuf Ketchup maison Sauce citron rouges 4L Rougail saucisses
07/10/24 Coulis aux pois cassés Haricots verts en persillade Brocolis bio au beurre d’ail Riz pilaf bio
AU Bache du Pilat Fromage du terroir bio {;%,' St Nectaire aop Emmental
. o . ¥ itso,
13/10/24 Fruit de saison bio Riz au lait bio au lait de la Ananas au sirop Gateau Nantais maison Fruit bio de saison
Pannetiere j‘)lm:ml&
Et sa madeleine Menu alternatif : saucisses de volaille
Godter: Pain au lait, chocolat pain, beurre, fruit BN, lait bio Pain, beurre, fruit Brioche, fruit
e Sigle de Qualité supérieure 5 BLE &#§ Produits riches en Oméga 3 et issus - . .
‘@[ ] Mode de production fermiére en Certifié Agriculture Biologique 4K Viande de production fermiére en &';é‘ugl d’une agriculture respectueuse de &‘?‘ Légumes BIO issus qes
A lein ai !L‘J.t’i%ﬁ/ lein air né dlevé F Venvi ph i A, producteurs Chapelains
plein air : iy plein air née et élevée en France environnement
s Péche Durable respectant les s, Plat intégralement préparé a la . -
f;%} Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et “J Volaille de production fermiére en i Cuisine Centrale selon les pratiques N =] Prt)icsi:l:tddfllg Fﬁgﬂ?ﬁj?ee éai\ongnineutéere
Rty I"écosystéme marin W‘i plein air née et élevée en France -, de cuisine traditionnelle e g 8iq
g
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" LA CHAPELLE

SUR ERDRE

MENUS POUR LA PERIODE DU :

2 Septembre au 1 Novembre 2024

7 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
SEM 42 Piémontaise végétarienne Salade verte bio Rillettes de volaille Chou fleur vinaigrette
Tajine de légumes aux pois A N . Tartiflette végétarienne a la Tomme A Poisson frais du marché
bu chiche Pates a la bolognaise Chapelaine Roti de veau Sauce Américaine
14/10/24 Emmental rapé Salade verte bio Purée de potimarron bio Chapelaine Duo de crozets bio au beurre
AU AB 1372 it ((iemEgls ¢ EmtErmmEs Babybel bio Fromage du terroir bio
. A A Fromage blanc (ferme des trois A - o . "= | Créme dessert chocolat au lait de la
20/10/24 AB Fruit de saison bio chénes 49) Cubes de péche au sirop Fruit bio de saison Pannetiore
Gouter: Pain, yaourt bio Pain, beurre, fruit Marbré, jus d’orange Baguette, fromage bio Pain, fruit
’ . Salade de pates bio, lentilles, A % Choux blancs bio vinaigrette aux .
SEM 43 Soupe de courge bio Chapelaine pesto vert Carottes, panais bio rapés vinaigrette AB raisins AB Salade verte bio
. - 2 - - Poisson frais du marché q A
DU Sauté de beeuf a I'estragon Cake aux légumes Aiguillettes de poulet a 'Espagnol Sauce beurre rouge Dahl de lentilles bio
21/10/24 Semoule di;;lglsg&us bio semi Boulgour bio aux poivrons Epinards étuvés Riz pilaf bio
Camembert bio (le Souveron L
AU Gouda Cantal fromagerie dEntrammes 53) Verre de lait bio
27/10/24 Fruit bio de saison Fruit de saison bio Ananas au sirop ~ Semoule bio au lait de la Pannetiére Fondant aux citron et pois chiches
Godter: Quatre quart, jus d’orange Brioche, chocolat BN, lait bio Pain, beurre, fruit Pain, fruit
Rillettes de maquereau A ; s Salade de chou Chinois, pomme de
SEM 44 Sur biscotte IPetizge S @t s Céleri rémoulade la Grigonnais, tomates confites
22, ' R~ <7\ Spaghetti & la carbonara de ¢ . . ) o
DU AT A Saucisses aux choux (Chapelain) A t(_? légumes (Chapelain) \&%/ Sauté de veau aux olives Riz Cantonnais végétarien
28/10/24 Emmental Emmental rapé Brocolis bio au beurre d’ail
- = Ferie
AU l: i Fruit bio de saison l: i Vache qui rit bio Petit Suisse Comté AOP
Menu alternatif : saucisses de R . 5 < . .
03/11/24 volaille Fruit de saison bio Eclair vanille Compote de pomme bio
Golter: Biscotte, confiture

Pain, fromage bio

Pain, beurre, fruit

Pain au lait, fruit

Sigle de Qualité supérieure 3 miru &=f Produits riches en Oméga 3 et issus S . )
Mode de production fermiére en AB Certifié Agriculture Biologique 4& Viande de production fermiére en BLANC / d’une agriculture respectueuse de “‘ 3 Legumes BIO issus fies
P vuunes/ I PO COEUR PR =% producteurs Chapelains
plein air et plein air née et élevée en France I'environnement

Péche Durable respectant les sy, Plat intégralement préparé a la Produit de la Ferme de la Pannetiére

Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et - Volaille de production fermiére en Cuisine Centrale selon les pratiques N issu de I'agriculture biologigue

I"écosystéme marin L plein air née et élevée en France =, de cuisine traditionnelle e g gla
Osryw 3%
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