LA CHAPELLE ~ —
: avril au 7 juille
S UR Eibi: MENUS POUR LA PERIODE DU 21 | au 7 juillet 2025
1 Lundi Mardi Mercredi Jeudi | | Vendredi
- N N
% p
SEM 17 Pomelos Macédoine Salade d’endive au gouda Y‘&é‘alade Vsztfr::;g:ﬁss:me ceuf
. . Roti de porc (BBC et label rouge) Poisson frais du marché sauce . .
DU Sauté de veau au tandoori 3 la moutarde beurre blanc Gratin Chapelain
Coquillettes bio semi- Semoule de couscous bio . N N Pomme de terre , chou fleur et
21/04/25 FERIE compléte a I'huile d’olive complet a I'huile d’olive Epinards & la créme tomme Chapelaine
AU [ Vache qui rit bio Comté AOP Camembert bio
k
27/04/25 AB‘ Comp?éieiifﬁr:x:igo (les Fruit bio Eclair au chocolat fruit bio
o Menu alternatif : escalope de
dinde
Godter: Pain, beurre, fruit Brioche, confiture Pain, beurre, fruit Pain,chocolat
g, Salade de pates bio, tomates
SEM 18 _é Rillettes de porc maison confites, pomme bio de la Betteraves bio vinaigrette
o Grigonnais, mais
. . - %
DU Poulet réti label rouge Crumble de légumes Poisson frais du mgrche sauce 4k\ sauté de boeuf bio sauce chocolat
Dugléré HD Y..m/
e i
28/04/25 | & Purée de pomme de terre au Riz pilaf bio FERIE complet brunoise de Iégume 4
-] lait de la Pannetiére P i Thuile d'oli ¢
E ve
AU salade verte bio Chapelaine Brie Emmental Fromage du terroir bio
04/05/25 petit suisse £ fruit bio AL Fruit bio Fruit bio
[ I
| |
Golter: Pain, beurre, fruit Marbré, lait bio Baguette, compote bio Biscotte, pate a tartiner
Carottes rapées bio - -@‘ Salade verte bio Chapelaine au
SEM 19 vinaigrette Taboulé bio au thon et pesto ir.n.éf-a chévre et vinaigrette au miel
DU Tajine de légumes aux fruits Courgettes sautées a la R6H de veau au ius AE‘ Couscous végétarien a la semoule
secs Bolognaise J Bio semi compléte
05/05/25 Boulgour bio au poivron FERIE
AU AE‘ Fromage du terroir bio
11/05/25 Pomnt?,:[']z;g::'t dela Fruit bio Ananas au sirop Fruit Bio
Golter: Pain, beurre, fruit Baguette, fromage bio Pain, beurre, fruit Aé‘ Quatre quart- lait Bio
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.
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MENUS POUR LA PERIODE DU :

21 avril au 7 juillet 2025

4 Lundi ‘ ‘ Mardi Mercredi Jeudi ‘ Vendredi
[ [ . . a N [ s s
N 28 Salade verte bio Chapelaine, Chou-fleur et tomates cerises a la N N salade de riz bio a I'avocat,
SEM 20 Maquereaux a la moutarde > T "'E/ comté et croGton a I'ail sauce cocktail Concombre a la creme tomate et mais
DU PN Algmlletge de poulet BBC a PN Sauté de veau au miel Hachis parmentier aux haricots Poisson frais (;lu marché sauce - chhe aux légumes Char:\elaln et
\ﬂ.,m/ I’Espagnole \seess ml rouges bio poireaux DB a la tomme Chapelaine
T Semoule de couscous bio B T . .
12/05/25 complet 2 huile d'olive B Carottes bio étuvées Boulgour fagon pilaf bio
AU ‘ Cantal AOP AE Fromage du terroir bio
s s v . o . . P
E,% Yaourt sucré bio de la ?;% Riz au lait bio au lait de la A . Fromage blanc bio ferme des P
18/05/25 B Pannetiere B Pannetiere Cube de péche au'sirop trois Chénes (49) Fruit bio
-
Godater: Pain, beurre, fruit Pain, beurre, fruit Baguette, beurre, chocolat Pain, beurre, fruit AB Marbré, lait bio
v . . ™ . .
L . . Taost de rillettes de sardine aux &% Salade verte bio Chapelaine, -
SEM 21 Brocolis bio sauce ravigote Radis, beurre haricots blancs W gouda, crodtons 2 lail Salade de tomate vinaigrette
Bolognaise de légumes Poisson frais du marché sauce{k Roti de porc (BBC et label rouge) Y . X Réti de beeuf bio sauce poivre
bu Chaplain citron ﬂfg/ ala moutarde el ate lemillts lits vert
Spaghetti bio semi-compléte . A . ana Haricots verts extra fin sautés a la
19/05/25 m 3 huile d’olive Epinards étuvés Pomme de terre nouvelle vapeur m Riz parfumé bio persillade

-

|

Vache qui rit bio

Emmental

Tomme d’Anjou bio

Comté AOP

25/05/25 [

Fruit bio

Brownie au chocolat

Fruit bio

Fruit bio

F &

i3k

semoule au lait bio au lait de la
Pannetiere

Menu alternatif : Cuisse de poulet|

Golter: pain au lait, chocolat Pain, beurre, fruit Biscotte, confiture m Pain, compote bio Pain, beurre, fruit
SEM 22 ;@,}’ Salade verte bio Chapelaine Carottes rapées bio vinaigrette
C 4 i [
DU AB Genszensdla (S umes(E e / Hachis parmentier AB" Oeuf dur bio a la Napolitaine

pois chiches

Semoule de couscous bio
complet a I'huile d’olive

Coquillettes bio semi-compléte a
I'huile d’olive

FERIE

PONT

26/05/25

AU Comté AOP Camenbert bio
L . . Compote bio (les coteaux
01/06/25 Fruit bio Petit Suisse sucré Nantais)
Godter: Brioche, pate a tartiner Pain, beurre, fruit Pain, beurre, fruit
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21 avril au 7 juillet 2025

Lundi | Mardi | Mercredi | Jeudi | | Vendredi
oS Misg, oS Misg, I
Salade de pates bio, tomates A" Salade coleslaw mayonnaise " . £ . .
SEM 23 m SEITTTIEES, (FEFE (3, FiETE =, maison =, Gaspacho maison ‘m %‘J Salade verte bio Chapelaine
<& | sauté de boeuf aux oi il étuvé a légrené de g B isson frais d he = ble de 16 hapelai
¢ auté de beeuf aux oignons Fenouil étuvé a I'égrené de g o B . Poisson frais du marché sauce 8 Crumble de légumes Chapelain
bu \ s / sauce soja pois jaunes Roti de dinde sauce champignons moutarde m“ﬁf/ bio
02/06/25 m Riz pilaf bio au chou-fleur m Blé bio a la creme Courgettes szy;cﬁes au beurre
: :
AU Kiri Cousteron ‘ Verre de lait
- o 1] - p ¥ Polenta bio a la vanille au lait de o A A
08/06/25 m Fruit bio m Fruit bio m Fruit bio *;% la Pannetiére fondant au citron et pois chiche
Godter: Brioche, confiture Baguette, miel m Quatre quart, lait bio Pain, beurre, fruit Pain, beurre, fruit
Lo s S . . salade de riz bio, tomate, dés de
SEM 24 m Betteraves bio vinaigrette Concombre a la menthe m ey » Salade verte bio Chapelaine m volaille, mats, persil
PN 2 5 Tartiflette végétarienne bio a la Omelette bio aux pates et a la Poisson frais du marché sauce
bu ﬁlg;ﬂf;/ Sl 6l ver ek ellives m tomme Chapelaine m ciboulette vanille
. . Purée de salsifis au lait de la
09/06/25 FERIE Haricots beurre en persillade Panetisre
AU m Babybel bio Bliche du pilat Gouda petit Suisse
i
15/06/25 m Fruit bio m Fruit bio Ananas au sirop m Fruit bio
Golter: Biscotte, confiture Pain, beurre, chocolat Pain, beurre, fruit m pain, compote bio
. . A Lo 28 Salade verte bio Chapelaine, 5
SEM 25 Houmous sur biscotte Radis, beurre m Carottes rapées bio vinaigrette m e comté, crodton 3 Pail Taboulé
. , ) ) ) . o Gnocchi maison avec son coulis _ N " ) 0o Saucisse de porc label rouge ou
DU - " el Curry de légumes Chapelain Poisson frais du marché sauce /AN o erlls el e \:z*,miz/ Réti de veau au jus ﬁwx&z/ BBC
4’°xrvw>\“ — —
Mamaliga bio (purée de o . Ronrrediem & 5 . 25 . .
16/06/25 m polenta) m Brocolis bio Epinards étuvés a la creme Pomme de terre grenaille a2 Potée de chou Chapelain
AU Saint Nectaire AOP Emmental @ Cantal AOP
o . . p ¥ Semoule bio au chocolat lait de Compote de pomme bio (les .
22/06/25 m Fruit bio Eclair vanille m&:% lait Pannetiore ‘ coteaux Nantais) Fruit bio
= ‘ menu alternatif : escalope de
dinde
Godter: Brioche, chocolat Pain, beurre, fruit Pain, beurre, fruit m Pain, yaourt bio
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MENUS POUR LA PERIODE DU :

21 avril au 7 juillet 2025

Pannetiere

A3

fondant a I'orange et pois chiche m

10 Lundi | Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
i, N " . Wi,
N Mousse de foie de volaille Salade de riz bio, tomates (o :
SEM 26 maison confites, pomme bio, mais | <=1, Macédoine maison Melon
DU M Poulet roti label rouge m Chili sin carne bio Poisson frais du marché au gratin m Pizza a la polenta bio m Roti de beeuf bio sauce béarnaise
e Coquillettes bio semi- ; - Boulgour bio au poivron et .
23/06/25 m compléte 3 huile d'olive m Blé bio champignon m Crozet bio au beurre
AU 4 | salade verte bio Chapelaine ‘ Fromage du terroir bio petit Suisse ‘ Saint Nectaire AOP
N — < =
29/06/25 m% Yaourt sucré bio de [a Fruit bio Fruit bio Fruit bio

Golter: Pain, beurre, fruit Pain, beurre, fromage Brioche, confiture Pain, beurre, fruit Marbré, lait bio
N salade de pomme de terre au o .. Salade verte bio Chapelaine,
SEm 27 e thon, ciboulette mfhfﬁ; gouda, croGtons a I'ail melon
DU Omelette aux fines herbes 4k Boeuf haché aux courgettes Carbonara de gésier faciSlpanenteiallCRiepelde Poisson frais du marché sauce

)

s/

pois jaune

=

Macaroni bio semi-complet a

N - . 5 A . i po

30/06/25 : .‘ e » Ratatouille bio Chapelaine Vhuile d’olive m & "‘}a Salade verte bio Chapelaine brocolis bio au beurre d’ail

AU Biche de chevre m Fromage du terroir bio petit Suisse

Riz au lait bio au laitde la g . ) . [ fo o . .
06/07/25 ety m Fruit bio Poire au sirop m Fruit bio Financier a la carotte
Pain, beurre, fruit Biscotte, confiture Pain au lait, chocolat Quatre quart, lait bio Pain, beurre, fruit
SEM 28

DU
07/07/25

AU
13/07/25
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