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MENUS POUR LA PERIODE DU :

6 janvier au 23 février 2025

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
Salade de BI€ BIO, tomates B K
SEM 2 m confites, pomme bio de la Salade verte Radis ,beurre Saucisson sec =N Salade Col(i;fi\:/o?ayonnalse
[ Grigonnais, mais N o
g Chili sin carne (haricots rouges Hachis parmentier au lait de la Omelette BIO, tomates, pommes de 4\ " . poisson frais du marché sauce
bu BIO) aux petits Iégumes ferme m terre,oignon ,champignon \\/ Tajine de veau et ses légumes vanille
06/01/25 EE Riz Thai BIO Salade verte Boulgour pilaf bio
AU Cousteron
12/01/25 m Fromage du terroir bio St Nectaire AOP Fruit de saison bio
K . Créme dessert a la pistache
a5 Fruit de saison bio Yaourt Blr? (de la ferme de la Banane bio cuite sauce chocolat paté de volaille maison au lait de la ferme de la
e annetiére) maison Pannetiére
\
Golter: AB Brioche, lait bio, chocolat Pain ,beurre ,fruit Baguette, beurre, fruit Quatre quart , compote bio Pain, beurre, fruit
»@\ Taboulé d’hiver (semoule bio, . e AN
SEM 3 8 "ﬁ‘-t' et Endive au gouda ‘ Duo carottes BIO, panais rapées Pomelos
<N\ 4 | TN . . .
DU g’*ﬁ-‘é sauté (rfa?::;; Facon Gratin Chapelain bio IMA% T/ Poulet roti label rouge Poisson fralscgjtt:or'rr:arche sauce lasagne végétarienne
Macaroni BIO semi-complete Pomme de terre, chou fleur et J . i i s
13/01/25 3 Ihuile d'olive i B Flageolet bio Brocolis bio beurre aillé
AU
19/01/25 Cantal m carré d’entramme bio % yaourt;:gqueezlgg:ze dela
m Fruit de saison bio B Fruit de saison bio Cube de péche 45 t% Semong:g;:nlsgr%?ela ferme g Galette des rois
- =
o . - A et 1] . . . ) . .
Goliter: Pain, beurre, chocolat Marbré ,lait bio pain, beurre, fruit Pain au lait, fruit Baguette , compote bio
. = . L Salade de Blé BIO, tomates
Taost de rillettes de Potage Dubarry au lait de la Salade de Chou Chinois au h i
SEM4 maquereau ferme de la pannetiere pomme de la Grigonnais Salade conﬁé?is, gr?r:grirs]ersla?sde la
igonnais, mais |
DU v_ms/ Sauté de porc a I'estragon Couscous végétarien g":/ ROt de veau (noix patissiére) Bolognaise végétarienne Poisson szzljr?: rrgjgéhe sauce
— Petits pois bio a la frangaise . - . La Spaghetti BIO semi complete a ] . P
20/01/25 - extra fin (lardons) - et ses légumes Haricots verts beurre persillé Ihuile d’olive Julienne de légumes étuvées
AU AB Camembert BIO Babybel BIO Gouda Petit suisse
v . ) . . . . t% Polenta BIO au lait Bio de la P . P . . .
26/01/25 ‘ Fruit de saison bio Fruit de saison bio m = i ¢l B Cermrtns ‘ Compote de poire bio AB Fruit de saison bio
4 [N escalope de dinde et |
\»«i/ petits pois sans lardons
Goﬁter:| Pain, Confiture m Brioche, lait bio Baguette , fromage m Pain, fruit, lait BIO Baguette , compote bio
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Lundi ‘

777777 - ‘ Mardi L,,,, Mercredi Jeudi Vendredi
N0
SEM5 | i Salade verte -%  Céleri rémo”';c;?sgi: mayonnaise Carottes rapées bio vinaigette SaIa(iir\:gteel,sqvgzczz;tr,;ﬁ;nates tZ?:Zd,tehii ?gg]oTleeStz)
DU ﬁ Riz bio Cantonnais végétarien < Poissggufggizgglg:grché N Gn(::Icedlgrrlg?li:gZ(fr\;?lctf)?:aigu“s gk/ Roti d%;’;?:i;rléj)us(mix g";\‘/ Jambon grillé
B Posna s . e
27/01/25 | Sauce caramel au jus de soja Brocolis au beurre aillé Epinards étuvés a la creme Flageolet bio Poélée de légumes bio
AU m Carré d’Entrammes bio (53) Tomme d’Anjou bio o Emmental

02/02/25 | i3

g,
Fruit de saison bio

% >
Osnyw 3

Financier a la carotte maison

Pannetiére

yaourt sucré ferme de la

Ananas au sirop

Fruit de saison bio

cuisse de poulet

\
Goliter: m Pain, Yaourt BIO vanille Baguette ,beurre ,fruit Pain, pates a tartiner AB Marbré, Lait BIO Biscotte, confiture
SEM 6 “M&"’ Ri . Salade Australienne —
illettes de porc maison (TG TEE, (e Evera: Betteraves bio vinaigrette Salade verte
DU @ D Poulet réti label rouge Carrette de pois chiches aux Poisson frais du marché sauce Gratin de chou fleur, pomme de 4k/ Roti de beeuf (rond de tranche
A=A g raisins beurre blanc terre tomme Chapelaine \ﬂ% grasse ) sauce au bleu
Pommes de terre sautées . ~ Semoule de couscous bio semi
03/02/25 (grenaille) Purée de navet AB complate Crozet au beurre
Saladeverte | e B [ B
\
09/02/25 paté de volaille m Vache qui rit bio St nectaire AOP AB Lait bio Fromage du terroir bio
Yaourt bio aromatisé vanille AB' b Fruit de saison bio fruit de saison bio o Gateau pois chiche au citron Fruit de saison bio
AB (ferme des trois chénes 49) |ImlZH | T TEEEEEEEE ) fmlel | TEEEEIEEEREE - p
o S . 5 . . -
Goliter: pain, beurre, fruit Brioche, yaourt bio

Pain, chocolat

Baguette, compote bio

Marbré, lait bio

Pain, fromage a tartiner

Biscottes, pate a tartiner

@S, A ~ Az L
£\ | Céleri rémoulade bio mayonnaise Salade de pomme de terre, Salade verte, comté ,co(itons, A s . Carottes rapées bioala
SEM 7 ﬁ = maison thon, échalote, ciboulette miel ,tomates confites Macédoine & la mayonnaise vinaigrette
. Chili sin carné (haricots PN PN . . . . . .
DU rouges BIO) aux petits gﬁwyg/ Viande hachée au vﬂms/ R6ti de veau (noix patissiére) S SISl Sk gt poisson frais du marché sauce
o Yeuines o) rouges poireaux
10/02/25 AB Riz BIO pilaf Cote de blette Haricot blanc bio Epinards étuvés a la creme
AU e =
16/02/25 Camembert bio m Fromage du terroir bio Petit suisse
ii?;:ﬁeﬁf;:nl:gﬁiif Fruit de saison bio Salade de fruit au sirop Fruit de saison bio Eclair au chocolat
Goliter: H pain, beurre, fruit Quatre quart, lait bio

Baguette, beurre, fruit
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi | Vendredi
Salade de Chou Chinoisau | | ®x o )
ardine a I'huile ,beurre alade césar chevre, pomme de la Grigonnais adis ,beurre
SEM 8 Sardine a I'huile ,b Salade cé heé p de la Grig i Radis b Taboulé d’hiver (semoule bio,
et croGton a l'ail PR pesto)
Réti de dinde sauce 4k " ) i e 2 Poisson frais du marché sauce
DU champignon \g‘i/ ROt de veau (noix patissiére ) Pizza a la polenta oseille
. . s Purée de tomate,oignons, ail, R \ s )
17/02/25 Penne blovsemlicc':mplete al Haricots verts sautés a I'ail champignons, égérné végétal, AB Boulgour pilaf bio tomaté Hachiside i & I'égrene
(m[PH huile d ‘olive mais. olive AD | végétal
AU salade verte
23/02/25 Comté AOP Carré d’Entrammes bio (53)
Fromage blanc (ferme des Pl oW, L . .
trois chénes 49), coulis de Tarte aux pommes AB Compote de pomme bio 23 “AL réme caramel maison al.{la't de Fruit de saison bio
frui felel =, laferme de la Pannetiere
777777 B ruit rouge otos o0 0
& \- - . . . . X X X X
Godlter: AB biscuit BN, lait BIO Pain au lait, fruit pain, beurre, fruit Baguette ,fromage Biscotte, confiture
= Sigle de Qualité supérieure | g ==y @%j Produits riches en Oméga 3 etissus | S . )
‘/ "@?‘ Mode de production fermiere en Certifié Agriculture Biologique 45 Viande de production fermiere en &lia"'g/ d’une agriculture respectueuse de #‘9}, rtzguucTe?rEg;SSlejra?ris
b plein air e wg plein air née et élevée en France = I'environnement %J P P
s Péche Durable respectant les JrrS Plat intégralement préparé a la . -
{, i Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et ‘j» Volaille de production fermiére en A" Cuisine Centrale selon les pratiques S Prﬂg:l:tf;!: Fr?crmteu?: kl)?oFl’(a)nineutéere
iy I'écosystéeme marin By plein air née et élevée en France | de cuisine traditionnelle 4 g 8 glq
T
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