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LA CHAPELLE

MENUS TRIMESTRIELS du 24 février au 18 avril

MENUS POUR LA PERIODE DU :

24 février_au 18 avril 2025

——
SUR ERDRE
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
SEM 9 Taost d’houmous Carottes r\?i%?a?grzlf?ea Forange Salade verte Salade verte au comté SaIadect?sopuc;g‘:_tn;eéclci;i;{g, thon,
: : . . , /k - i
DU AB. Chili sine carne bio Poisson fralsr:ju marché sauce Omelette 4 / Fondant de boeuf \@L\‘ Saucisse de poBrlgclabel rouge ou
choron — A L
Py Semoule semi-compléte bio a Haricots verts extra fin y (Oeuf bio, champignons, dés de | 2 o é’é‘;, . .
24/02/25 ;» I'huile d’olive persillés A, tomates, ciboulette) ;; riz bio s ey Potée de chou Chaplain
AU .. Camembert bio Emmental m Tomme d’Anjou bio
I, 0GIQu . 1aus
N oq Semoule au lait bio lait de la P com i
L . N pote de pomme bio coteaux o
02/03/25 Fruits bio Eclair chocolat k% Pannetidre ,.. Nantais m Fruits bio
E Menu alternatif : saucisse de
volaille
e
Godlter: Pain, pate a tartiner Pain, beurre, fruit Pain, beurre, fruit AB Marbré, lait bio Pain, fromage
A . ) y salade de blé bio, tomates .
SEM 10 mousse de foie de volaille confites, pomme bio de Ia AB Betteraves bio vinaigrette AB CaroAtte’s et‘pata.te Qiouce bio
Tosrpm maison Grigonnais e ‘ rapées a la vinaigrette
DU W;@ let roti label Hachis végétarien de - Lgs.agng det §a|urrt10n aux Quiche au chévre et brocolis m%k Réti de beeuf bio sauce creme
b poulet ol fabel rouge carottes aux pois jaunes =il epinards etalatomme s bio \!zem/ au poivre vert
I LSy Chapelaine bio . T —
g coquillettes semi-complete Pommes de terre grenaille
03/03/25 bio a 'huile d’olive sautées
AU Salade verte Carré d’entrammes Vache qui rit bio Verre de lait Comté AOP
Yaourt nature bio de la - S fondant au chocolat et aux .
09/03/25 Panneticre Fruits bio Fruits bio Rt ——— Fruits bio
Godlter: Pain, beurre, fruit Brioche, confiture Pain au lait, chocolat Pain, beurre, fruit Quatre quart, jus de pomme
Taboulé d’hiver, thon, N . Sommités de chou-fleur Carottes et panais rapées
SEM 11 Salade verte pesto Emincé d’endives au gouda vinaigrette vinaigrette
B T : N - - ,
Ao Gratin de légumes a la ¢ Boeuf haché au fenouil -# " . . . Poisson frais du marché sauce
DU . e tomme Chapelaine ﬂ/ tomaté \ﬂ/ Réti de veau au jus Dahl de lentilles bio dugléré
10/03/25 m Pennes ,sen_n-cc?m.plete bio a Riz pilaf bio 1R Brocolis bio au beurre dail
7 'huile d’olive AHD
AU AB Camembert bio Fromage du terroir bio AB =, Creme anglaise bio maison
: e 5% Polenta bio au chocolat, lait 5 L . . L o N .
16/03/25 AB % de la Pannetiere AB Fruits bio Cube de poire au sirop Fruits bio Gateau de savoie
= o
Gouter: Pain, beurre, fruit Pain, compote bio Pain, beurre, fruit Baguette, confiture Pain, beurre, fruit
i) Sigle de Qualité supérieure /& Produits riches en Oméga 3 etisst 7 "‘,"'( . .
@ Mode de production fermiere en AB Certifié Agriculture Biologique ﬁﬁ:‘.‘t&ﬁ/ Viande de production fermiére en d’une agriculture respectueuse dt Legumes BIO issus (.:Jes
plein air si5Losial: S plein air née et élevée en France I’environnement producteurs Chapelains
Péche Durable respectant les ( I\ Plat intégralement préparé a la X , .
Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et U}/ Volaille de production fermiere en Cuisine Centrale selon les pratiques g Prqdu|t de ’Ia Ferme de IE.’ Pannetiere
)1 N ! K Lok P e L L = issu de I'agriculture biologique
I’écosystéme marin — plein air née et élevée en France St de cuisine traditionnelle E
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Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
taost de rillettes de A . Salade de blé, cubes de pomme
chou blanc rape a la Salade verte AB bio de la Grigonnais, tomates
confites

SEM 12

maquereau a la moutarde sur

salade de chévre, crolton
alail

vinaigrette

Sigle de Qualité supérieure
Mode de production fermiéere en
plein air

Certifié Agriculture Biologique

\ IANDES
mmce

Viande de production fermiére en
plein air née et élevée en France

BI.EU &{S
c"éé‘ <

I’environnement

Plat intégralement préparé a la

baguette
<N\ aiguillette de poulet BBC 91 N . . . T v . . e
DU ﬁem/ sauce aux champignons \zyzmiz/ Sauté de veau au tandoori Spaghetti carbonara végétarienne 2 Brandade de poisson Crumble végétarien
17/03/25 pommes de terre noisette Harlcotspbeergirﬁgsextra fins
AU salade verte Fromage du terroir bio Blche du pilat
fromage blanc bio ferme & . o
23/03/25 AB des trois chénes coulis de t:. 3 Riz auPI:r'\tntéﬁelf: dela Cube de péche au sirop Petit Suisse AB Fruit bio
siclooidl framboise
Goduter: Pain, beurre, fruit Pain, beurre, fruit Brioche, chocolat Pain, beurre, fruit Barre marbré, jus d’orange
SEM 13 Moyen Orient Afrique Amérique Roumanie Nicaragua
DU chorba (soupe de pois chiche) salade Assortiment de crudités Salade verte
24/03/25 Tajine de légume et fruit sec ﬁ:: Mafé de poulet Cheeseburger \ L/ Chiftele (Ca;:ﬁgec;e viande en = arroz con hug\lljorsiz()pmsson avec
Potatoes Mamaliga (purée de polenta)
30/03/25 Fromage fromage Fromage Menu alterngﬂii’f:tglsecalope sauce Fromage
Semoule 3 la fleur d’oranger Fruit bio m Fruit bio Gateau a la compote de pomme Creme SUCt;je:caaun:?é’ilzaupoudree
Goduter: Pain, beurre, fruit Biscotte, confiture Barre patissiere Baguette, beurre, fruit Pain, beurre, fruit
S‘MM“%
SEM 14 Piémontaise végétarienne Salade verte AB Carottes rapées bio aux raisins _é Saucisson a I'ail maison Salade verte
., v D7 Poisson frais d hé
. , . A . ¢ oisson frais du marché
DU ’ Omelette bio aux légumes Spaghettis ’ Pizza a la polenta bio \x:emiz/ Blanquette de veau meuniére, quartier de citron
31/03/25 bolognaise Julienne de légumes Pommes de terre vapeur
v = T
AU AB Camembert bio AB Tomme d’Anjou bio %} Comté AOP
(2 . (2 . . . . (3 - = Fromage blanc bio ferme des
06/04/25 B i&2| Yaourt bio de la Pannetiere Fruit au siro Fruit bio . Z ; .
/oa/ Fruit bio |~ £ , , trois chénes coulis de fraise
=
Menu alternatif : paté de volaille
o . . . . - . . . - . S . . . .
Golter: Pain au lait, Chocolat Pain, beurre, fruit AB Baguette viennoise, lait bio Pain, fromage a tartiner bio Pain, beurre, fruit
Produits riches en Oméga 3 et issus Pk . .
k d’une agriculture respectueuse de 2 ";; prlée(jguucTeeuergssglsa?ness

Produit de la Ferme de la Pannetiéere

Appellation d’Origine Protégée

Péche Durable respectant les
stocks de poissons et
I’écosystéme marin

S
y

Vouaiie
Francaise|
——

Volaille de production fermiere en
plein air née et élevée en France

& MA/s,
& 50

Cuisine Centrale selon les pratiques
de cuisine traditionnelle

issu de I'agriculture biologique

% >
Ospyn »
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24 février au 18 avril 2025

SUR ERDRE—

7 r rundi | Mardi Mercredi | Jeudi Vendredi
S AAAi : P> . —1= .
Macédoine mayonnaise Salade Marco Polo bio sans . Carottes et patate douce bio L . o
SEM 16 . - Radis, beurre NS Lo ’
e maison ;: viande ;: rapées a la vinaigrette STES EEMEND FTEETEI
S A I
—5 . . s Gratin de chou-fleur, Tentilles § . - . . . ) —=
LN Sauté de Boeuf bio au E &2 e " 4 Sauté de dinde au curry et lait de Poisson frais du marché sauce - :
bu '/ chocolat [=l=igg el torrt;ge Chapelaine \!;&:‘.""ii/ coco beurre rouge Omelette bio/aux légumes
P P
07/04/25 Boulgour bio fagon pilaf Riz Thai bio Brocolis bio au beurre d’ail
P . . . . . e
AU AB Tomme d’Anjou bio Blche du pilat Brie Petit Suisse
. P P it bio lai
13/04/25 AB Fruit bio AB fruit bio Cocktail de fruit au sirop t,% Semoulepaat:“lwael%glrz lait de la Fondant pois chiche et citron
o 5101 0G10UE 5101 0GIGUE, .,;
o P> . P> . S . . . . P> . . . .
Gouter: AB Baguette, yaourt bio AB Pain, fromage a tartiner bio Pain, beurre, fruit AB Pain, compote bio Pain, beurre, fruit
' Rillettes de sardine sur ' o ' . Salade de pomme de terre, thon,
SEM 17 biscotte Chou-fleur vinaigrette Pomelos Céleri remoulade ;: mais, tomates confites
DU \ﬁms/ Savziggepgqfeii:gg;de Tajine de Iegsl;rcrées aux fruits \t‘ms/ Sauté de veau aux olives Pate carbonara aux légumes Poisson fraljudgL;éT:rche sauce
—— e
e o . .
14/04/25 AB Petits pois bio a la Francaise 4|2} Semoule de couscous bio Haricots verts persillés Purée de r}z\rﬁteau lait de la
P P P P :
AU Camembert bio Babybel bio Fromage du terroir bio %} Yaour%gaauergét:gn de la
P P o P
20/04/25 Fruit bio AB fruit bio AB %} Riz au lait bio lait de la Pannetiere Ananas aux sirop Fruits bio
Menu alternatif : escalope de | S E
dinde
Gouter: Brioche, chocolat Biscotte, confiture Pain, beurre, fruit Pain, beurre, fruit Barre marbré, jus d’orange
SEM 18
DU
21/04/25
AU
27/04/25
Godlter:
Sigle de Qualité supérieure Produits riches en Oméga 3 et issus ¥ S . .
/;:\ Mode de production fermiere en Certifié Agriculture Biologique ’4k Viande de production fermiére en d’une agriculture respectueuse de é}éﬁ' Legumes BIO issus Qes
(A S vlnnnes/ o PO . ay producteurs Chapelains
b plein air permancs plein air née et élevée en France I’environnement
ey Péche Durable respectant les \ s Plat intégralement préparé a la . .
} Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et «fj}/ Volaille de production fermiere en *  Cuisine Centrale selon les pratiques N Prqdwt de ’Ia Fgrme de IE.’ Pan.nehere
g} )1 N ! e Lok P L L . issu de I'agriculture biologique
it I’écosystéme marin \"’i’ﬂi plein air née et élevée en France gy = de cuisine traditionnelle 2
sy 2 | 5}
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