
Bibliographie et ressources

Michel Claeys Bouuaert
- Le défi émotionnel, nouveau projet pédagogique – Éditions Le Souffle d’Or (+pdf)
- L’éducation émotionnelle de la maternelle au lycée – Éditions Le Souffle d’Or (+pdf)
- Éducation émotionnelle : guide de l’animateur – Éditions Le Souffle d’Or (+pdf)

Carl Rogers
- Le développement de la personne – Éditions Dunod
- Liberté pour apprendre – Éditions Dunod
- Les groupes de rencontre – Éditions Dunod

Marshal Rosenberg
- Les mots sont des fenêtres ou bien ce sont des murs – Editions La découverte
- La Communication NonViolente au quotidien – Jouvence
- Enseigner avec bienveillance - Jouvence, 2006 
- Dénouer les conflits avec la CNV – Jouvence

Daniel Goleman
- L’intelligence émotionnelle  - Éditions J’ai lu – Bien-être

Thomas D’Ansembourg
- Du JE au NOUS, l'intériorité citoyenne: le meilleur de soi au service de tous, Éditions de 
l’Homme
- Cessez d'être gentil, soyez vrai - Éditions de l’homme
- Être heureux, ce n'est pas nécessairement confortable - Éditions de l’homme

Illios Kotsou
- Les compétences émotionnelles Éditions Dunod
- Éloge de la lucidité -Éditions Marabout
- Intelligence émotionnelle et management – Éditions De Boeck

Communication Non-Violente avec Marshall Rosenberg – 3h en français
https://www.youtube.com/watch?v=bIjRxdN-kL8&t=54s

Marshall Rosenberg : éduquer sans récompense ni punition – Communication non-violente
https://www.youtube.com/watch?v=53_qlO_8qqo&t=693s

CNV partie1 : communiquer ses émotions et ses sentiments
https://www.youtube.com/watch?v=Wn1ka7h4BnU&t=384s

Cessez d’être gentil, soyez vrai ! Thomas d’Ansembourg
https://www.youtube.com/watch?v=oZWOYtVHpkY&t=191s

Thomas d’Ansembourg : notre façon d’être adulte fait-elle sens pour nos jeunes ?
https://www.youtube.com/watch?v=fso6gNkrad0

Se former à la Communication Non-Violente

Association Française des Formateurs certifiés en Communication Non-Violente (AFFCNV)
4 rue Joseph Rimaud
69130 Ecully
contact@cnvformations.fr 

www.lejokcoeur.fr
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