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LA CHAPELLE

—e

SUR ERDRE

MENUS POUR LA PERIODE DU :

11 Mars au 3 Mai 2024

1 Lundi Mardi - Mercredi Jeudi Vendredi
QA& Céleri rémoulade mayonnaise Salade de chou rapé
. , X ,pommes
SEM 2 Betterave bio vinaigrette , Toast d’houmous sur biscotte —%m|:m|& maison bio de la grigonnais ,mais Salade verte
. s Dalh de lentilles bio au petits N[ Haut de cuisse de poulet roti aux Poisson frais du marché sauce .
DU Sauté de boeuf a I'estragon m légumes ﬁ%"f%ﬁ/ épices citron Crumble de légumes
=X
Coquillettes bio semi . L \ . - [
11/03/24 compléte 3 Ihuile d’olive Riz thai bio AB Mogettes bio Brocolis bio beurre ailé
\\ : - sy,
AU Vache qui rit bio {—%*j Comté aop Chévre =, Créme anglaise maison
et sy
¥ o MAlsg,
[ I E%° Semoule au lait bio de la ferme .
17/03/24 Fruit de saison bio Fruit de saison bio Cube de péche au sirop m = de la Pannetiere coulis —y Aol el c.hocc.)lat maison au
= - sivw pois chiche
De fruit rouge
Golter: 4/4, lait bio Baguettes, confiture Brioche, barre chocolat Pain, beurre, fruit Pain, compote bio
G, . - e NPT Salade de blé bio ,tomates
o Macédoine maison A Carottes rapées bio a la . 3 .’
SEM 3 Sardine a I'huile,beurre = EvETERE e AB vinaigrette Radis,beurre confite ,pommes bio de la
s Grigonnais,mais
DI a s Cake aux lentilles °°Fa"' D ROt de veau a I'ail (noix Hachis parmentier de Poisson frais du marché sauce
DU mm/ Jambon grillé tomates confites, noix, v / tissie carottes ,pomme de il
vanRES -4 s vianoes patissiere) t lentill oseille
— oo ® chévre \ iy erre lentilles
18/03/24 Purée delasigrfrl]seau lait de Salade verte Petit pois a la frangaise Salade Epinards a la creme
4 . ' Camembert bio (le souvéron . N
AU Brie bio AB fromagerie d’entrammes ) Emmental St Nectaire aop Petit suisse
. . . . . . % ¢ Creme vanille au lait de la ferme . . ; . . .
24/03/24 Fruit de saison bio Fruit de saison bio E, 3 de |a Pannetiere Salade de fruit au sirop AB Fruit de saison bio
Menu alternatif : escalope -
Golter: Pain, beurre, barre chocolat Marbré, jus de fruit Pain, beurre, fruit Biscottes, miel Pain, beurre, compote bio
SEM 4 AN CEuf dur bio mayonnaise Carottes rapées bio Salade de chou rouge aux Salade verte, croGton a I'ail, Salade de pommes de terre dés
j.]:l‘o maison vinaigrette pommes de la grigonnais comté de volaille et pesto
e Poisson frais du marché sauce Lasagne végétarienne aux 3 - . o S 4 . .
DU Spaghettis bio végétarienne beurre rouge &gumes \mf%ﬁ/ ROt de veau (noix patissiere) \ﬂﬁf ROt de porc a la moutarde
g =
AL . . ; . Trio de légumes étuvés (haricots
25/03/24 Emmental rapé - Julienne de légumes AB Flageolet bio plats, carottes et petits pois)
AU Kiri Fromage du terroir bio Emmental
% . . X S . Polenta bio au lait de la N . . . .
31/03/24 AB Fruit de saison bio 4A» Pain d’épices maison pannetiére Cube de péche au sirop r,: Fruit de saison bio
05.,.!«
- Menu alternatif : escalope
Golter: Pain, yaourt bio Baguette, beurre, fruit Pain, chocolat Marbré, lait bio Biscotte, confiture
Sigle de Qualité supérieure N ev &2 produits riches en Oméga 3 et issus . :
Mode de production fermiére en Certifié Agriculture Biologique 1"«:“/ Viande de production fermiére en 35?.5‘.?/ d’une agriculture respectueuse de rlaedguucr:eej:g]?:;?ne:
plein air e plein air née et élevée en France I'environnement P P
Péche Durable respectant les @ Plat intégralement préparé a la ¢ . -
Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et [ Volaille de production fermiére en Cuisine Centrale selon les pratiques ¥z Produit de la Ferme de la Pannetiére
e N . e P P L o d issu de I’agriculture biologique
écosysteme marin prase plein air née et élevée en France Dogrm s de cuisine traditionnelle g

Page 1




LA CHAPELLE

—e

SUR ERDRE

’A

MENUS POUR LA PERIODE DU :

11 Mars au 3 Mai 2024

I'hiule d’olive

4 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
SEM 5 Salade verte Betteraves bio vinaigrette Cele remorl:]Iaai(igr:nayonnalse
o
- P
Omelette au (eI de Poisson frais du marché sauce Gratin de pomme de terre, chou tmnzs/ P .
DU terre ,tomates, champignon, d f 51 haoelai g ROt de boeuf sauce poivre
oignon moutarde eur a la tomme chapelaine -
EDIE Semoule bio semi compléte a m Coquillettes bio semi compléte a
01/04/24 FERIE S emeurTine I'huile d’olive e I’huile d’olive
B Camembert bio (le souvéron ) .
AU ﬁ ey e ‘ Babybel bio ) St Nectaire AOP
o 7 @50, =
07/04/24 AB Fruit de saison bio AB Fruit de saison bio ] Fondant au citron et pois chiche AE’ Fruit de saison bio
Golter: Brioche, lait bio Pain, barre chocolat Pain, compote bio Marbré, jus de fruit
Salade de pommes de terre, Salade verte, crodton a I'ail, .
SEM 6 Salade verte thon, ciboulette chevre Soupe bretonne Radis beurre
; iz bio cantonnais sauce ceuf haché fagon bolognaise Ape . e £ oisson frais du marché sauce
DU Ag e {n:\s/ Boeuf haché f bol {v«:\s/ ROt de veau au jus Pizza a la polenta P f, d h
caramel \-fm au fenouil \“m américaine maison
08/04/24 AB Macaronis bio semi compléte a Brocolis bio au beurre d’ail

Carré d’Etrammes bio (53)

Vache qui rit bio

Fromage du terroir bio

Mousse chocolat maison

14/04/24 \

= Semoule au lait bio au lait de
la ferme

Fruit de saison bio

Compote de pomme bio

Fruit de saison bio

Biscuit

Golter: Pain, beurre, fruit Biscotte, confiture Baguette, fromage Pain, compote bio Pain, beurre, fruit
Rillettes de maquereau aux S . A4 L a0, Céleri rémoulade mayonnaise Salade de pommes de terre,
SEM 7 N haricots blancs Salade d’endive au comté Carottes rapées bio vinaigrette maison échalotes, ciboulette et pesto
osms - - Y
4‘ . . 4k . . s . Brandade de cabillaud au lait de Carrettes de pois chiches aux
DU \gy;fgg/ Saucisse de volaille \aA:cfg/ Sauté de veau aux olives Chili sin carné la ferme it
croms| e
Purée de pomme de terre au . . 03 o . - N N
15/04/24 lait de la ferme Haricots verts en persillade ‘ Riz bio parfumé 7 Epinards a la créeme
AU t} Aé’ Fromage du terroir bio m Carré d’Etrammes bio (53)
MY — ue
‘& Yaourt sucré ferme de la N . ‘ . . . wev &3f | Fromage blanc sucré ferme des . . .
3 NE = BLANC A
21/04/24 gfs:f.;"f% E Panneticre Bavarois a la framboise 8 Fruit de saison bio SOk 3 chénes (49) Fruit de saison bio
Lo TR
Godter: Baguette, beurre, fruit Pain, beurre, fruit Biscotte, confiture Pain, beurre, fruit BN, lait bio
Sigle de Qualité supérieure ™ BLEV cof  Produits riches en Oméga 3 et issus - . .
Mode de production fermiére en Certifié Agriculture Biologique 4k Viande de production fermiere en [PESE0E/f  d’une agriculture respectueuse de -\ Légumes BIO issus des
e \vunues/ I PO PR producteurs Chapelains
plein air S oecoavcs plein air née et élevée en France I'environnement "
s Péche Durable respectant les s, Plat intégralement préparé a la . -
f,@} Appellation d’Origine Protégée stocks de poissons et U Volaille de production fermiere en i Cuisine Centrale selon les pratiques Produit de !a Ferme de la Pannetiére
LY e N . B e P P L o issu de I'agriculture biologique
e I'écosystéme marin Bl plein air née et élevée en France =, de cuisine traditionnelle
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MENUS POUR LA PERIODE DU :

11 Mars au 3 Mai 2024

7 Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
SEM 8 Toast d’houmous Pomelos RIIIettes' de sardine aux Salade endive au gouda Salade coleslaw a la mayonnaise
haricots blancs
R X . \ N .
n Poisson frais du marché Pates bio a la carbonara By PN e
DU Crumble de légumes sauce beurre blanc ‘ Couscous végétarien ﬁ*rﬁ%ﬁ/ Roti de boeuf
\ .
o . Purée de chou de bruxelles A . .
22/04/24 ‘: Riz pilaf bio au lait de la ferme Emmental rapé Haricots beurre persillés
\ Camembert bio (le Souvéron
AU ‘ fromagerie d’Entrammes ) Emmental Cousteron
28/04/24 AB’ Fruit de saison bio Eclair au chocolat m Fruit de saison bio ﬁ Compote de pomme bio AE’ Riz au lait bio au lait de la ferme
‘ Menu alternatif : escalope ‘
Godter: Quatre quart, jus de fruit Pain, beurre, fruit Baguette, chocolat Pain, beurre, miel Brioche, fruit
SEM 9 Aé’ Betteraves bio vinaigrette Salade verte Rillettes de poulet Radis,beurre
e — - - X - P N X - p
- Dalh de lentilles bio aux petits 4k Hachis parmentier au lait de 4L " Poisson frais du marché sauce
bu ‘ légumes \ﬁéﬁ/ la ferme \Pﬁ/ Tajine de veau vanille
29/04/24 FERIE Et ses légumes AB Duo de crozet bio
AU m Brie bio Cantal
m . . . Fromage blanc sucré ferme P . . . ° Yaourt bio de la ferme de la
05/05/24 Ab Fruit de saison bio des 3 chénes (49) ‘ Fruit de saison bio Pannetire
Goliter: Biscotte, confiture Pain, beurre, fruit Pain, fromage Pain, beurre, fruit
SEM 10
DU
06/05/24
AU
12/05/24
Godter:

Sigle de Qualité supérieure
Mode de production fermiére en
plein air

Certifié Agriculture Biologique

Viande de production fermiére en
plein air née et élevée en France

o

Produits riches en Oméga 3 et issus
d’une agriculture respectueuse de
I'environnement

Légumes BIO issus des
producteurs Chapelains

Appellation d’Origine Protégée

Péche Durable respectant les
stocks de poissons et
I"écosystéme marin

)ivm;m.i !
avcarse
oo

Volaille de production fermiére en
plein air née et élevée en France

M,

P >
Osryw 3

Plat intégralement préparé a la
Cuisine Centrale selon les pratiques
de cuisine traditionnelle

Produit de la Ferme de la Pannetiere
issu de I'agriculture biologique
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